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貸出タブレット使用上の注意 

 

【１】取り扱い上の注意事項 

  １ 貸出タブレット（以下、「タブレット」とする）は水平な場所に置き、落下する危険

のある場所には置かない。 

  ２ タブレットは不安定な場所や、水がかかる場所では使用しない。 

  ３ タブレットの上に重いものをのせない。 

  ４ タブレットを入れたカバンは丁寧に扱い、床や地面に置いたまま放置しない。 

   ※ 強い圧力がかかったり雨などで濡れたりしますと、破損や故障につながります。ソ

フトケース、もしくはソフトカバーを必ず準備してください。 

  ５ 校内でタブレットを利用していない時は、電源を切り鍵をかけたロッカーに保管する。 

 

【２】使用時の注意事項 

  １ 良い姿勢を保ち、机といすの高さを正しく合わせて、目と画面との距離を 30 ㎝以上 

離す。 

  ２ 画面の反射や画面への映り込みを防止するために、画面の角度や明るさを調整する。 

  ３ 長時間にわたって継続して画面を見ないよう、30 分に１回は、20 秒以上画面から目 

を離して目を休める。 

  ４ 部屋の明るさに合わせて画面の明るさを調整する（夜間自宅で使用する際には、昼間

学校の教室で使用する際よりも、明るさを下げる）。 

  ５ 就寝１時間前からは使用を控える（睡眠前に強い光を浴びると、入眠作用があるホル

モン「メラトニン」の分泌が阻害され、寝つきが悪くなることがあるため）。 

 

【３】トラブルが起きた場合の対処 

  １ タブレットの故障などのトラブルが起きた場合は、担任、または各学年のネットワー

ク担当の教員に申し出る。 

２ インターネット上でトラブルが起きた場合は、担任もしくは学年指導部に申し出る。 

 なお状況によっては、学校と相談した上で下記に連絡する。緊急の場合は直接連絡した

上で学校に報告する。 

 

天白警察署 少年課 少年サポートセンター 

〇ヤングテレホン少年相談電話  TEL 052-764-1611（相談時間：平日 9:00～17:00） 

〇被害少年相談電話       TEL 0120-786770 （相談時間：平日 9:00～17:00） 

 

 

 

 


